
一般社団法人 石巻圏観光推進機構

一般社団法人 石巻圏観光推進機構

監修：東北大学災害科学国際研究所

アクティブ・ラーニングプログラム
教育旅行ガイドブック

宮 城・石 巻エリア

申込受付、調整・手配・清算、下見対応、体験プラン提案、コース選定、
観光情報のお問合せ対応なども承ります。

お申込・お問合わせ先

電話番号 0225-98-8285  FAX 0225-98-8019

〒986-0822 
宮城県石巻市中央2-11-21 石巻市かわまち交流センター内
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海街さんぽ

お申込受付から実施までの流れ

当機構

ご希望プログラムの実施時期等についてお知らせください

お問合わせ内容結果のご回答（1～2週間程度）

体験プログラム等の決定
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アクセス

仙台駅

電  車

約60分

仙台空港
約1時間10分

松　島
約30分

平　泉
約1時間50分

花　巻
約2時間25分

石

　
　
　巻

「アクティブ・ラーニング」受入地としてのご提案

背　景

　石巻圏では、水産業や農業などの一次産業を学ぶ場所や歴史的な文化を学ぶ場所、震災の当時の状況や

復興状況を学ぶ場所など、「学びの場所」が数多くあります。それぞれの場所は、災害をキーワードとして一つに

繋がっています。災害の文化・歴史から復興への歩みを、土地土地の方々にふれあいながら学びの場として

活用していただければと思います。

　石巻圏（石巻市、東松島市、女川町）は、宮城県内でも数多くの災害を経験し、乗り越えてきました。近年では、1978年宮城県沖地震、
2003年宮城県北部地震、2011年東日本大震災などが発生しております。宮城県沖地震については、平均37年周期で起こっており、東日
本大震災以前では30年以内の発生確率99%と言われておりました。そのため、石巻圏をはじめとする宮城県内では、 地震の防災対策が
盛んに行われきました。2003年宮城県北部地震では、2016年熊本地震と同じように前震（最大震度6弱）、本震（最大震度6強）と連続
した地震が石巻圏の近郊で発生しました。2011年東日本大震災では、地震動による建物被害等の備えはできていたものの、津波により
多くの犠牲者と被害が発生しました。 
　これら数多くの震災経験を後世に伝え残すだけでなく、県内外の方々に防災知識を身に付けていただき、地域の防災力向上に繋げて
いただければと考えております。さらに、石巻圏は、東日本大震災当時に全国及び全世界に恩返しできないくらいの支援をしていただき
ました。私達は、この震災経験を県内外の方々に伝えることを恩返しの一つとも考えております。東日本大震災の復興は、まだ道半ばであ
りますが、現在の石巻圏を見ていただき、復興への人間の力強さなどを感じていただければと思います。

石 巻 市 □人口 / 146，162人  □世帯数 / 61，259戸
□市の木 / クロマツ　□市の花 / ツツジ （Ｈ２9．12月末現在）

旧北上川河口に位置し、流域は肥沃な耕地、太平洋沿岸は
三陸復興国立公園区域となるリアス式海岸が優美な
風光明媚な都市です。世界三大漁場を誇る金華山沖を
有し水産のまちとして栄え、また、石ノ森萬画館やサン・
ファン館などの文化教育施設も人気があり、多くの観光
客が訪れています。

東 松 島 市 □人口 / 40，270人  □世帯数 / 15，727戸
□市の木 / マツ　□市の花 / サクラ （Ｈ２9．12月末現在）

松島湾の一角をなし、風光明媚な自然景観と縄文の古か
ら続く歴史・文化が息づくまち東松島。「あの日を忘れず
ともに未来へ～東松島一心～」をスローガンに環境未来
都市実現に向けた復興まちづくりを進めています。良質
な牡蠣・海苔の産地としても知られ、航空自衛隊松島基
地を有するまちでもあります。

女 川 町 □人口 / 6,637人  □世帯数 / 3,154戸
□町の木 / スギ　□町の花 / サクラ （Ｈ２9．12月末現在）

宮城県の東端、太平洋に突き出た牡鹿半島の基部に位
置。北部・南部にかけ石巻市に幅広く隣接し日本有数の
「女川漁港」があり水産業を基幹産業としています。なか
でも「秋刀魚」の水揚げ量は全国でもTOPクラスの業績。
震災後「復興のトップランナー」と言われ全国から注目を
集めています。

髙政 笹かま手焼き体験漁業体験

奥松島遊覧船 松島四大観「大高森」からの景観

石ノ森萬画館 サン・ファン・バウティスタ号

ACCESS

JR陸羽東線 JR石巻線

37分12分
古　川 小牛田

JR仙石線
各駅停車JR仙石線
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飛 行 機
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北 海 道 か ら

中部地方から

近畿地方から

九州地方から

仙台空港駅～JR仙台駅仙台空港から
普通25分 / 快速17分（仙台空港アクセス線）

花巻

松島I.C

石巻

登米I.C

新千歳空港～仙台空港 / 約1時間10分

中部国際空港～仙台空港 / 約1時間5分

大阪国際空港（伊丹空港）～仙台空港 / 約1時間25分

福岡空港～仙台空港 / 約2時間10分

50km圏内

100km圏内

仙台空港I.C

仙台空港

仙台駅

松 島

東北自動車道

三陸自動車道

一般道

平泉

金成I.C

仙台東I.C
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でも「秋刀魚」の水揚げ量は全国でもTOPクラスの業績。
震災後「復興のトップランナー」と言われ全国から注目を
集めています。

髙政 笹かま手焼き体験漁業体験

奥松島遊覧船 松島四大観「大高森」からの景観

石ノ森萬画館 サン・ファン・バウティスタ号

ACCESS

JR陸羽東線 JR石巻線

37分12分
古　川 小牛田

JR仙石線
各駅停車JR仙石線

松島海岸

JR仙石東北ライン東北新幹線

約1時間30分 38分

20分

17分6分4分

40分

陸

　前

　小

　野

野

　
　蒜

矢

　
　本

女

　
　川

東松島市

仙

　
　台

東

　京

札　幌 新函館北斗

東　京

新大阪

名古屋

26分

石

　
　巻

女川町石巻市

飛 行 機

大型バス

北 海 道 か ら

中部地方から

近畿地方から

九州地方から

仙台空港駅～JR仙台駅仙台空港から
普通25分 / 快速17分（仙台空港アクセス線）

花巻

松島I.C

石巻

登米I.C

新千歳空港～仙台空港 / 約1時間10分

中部国際空港～仙台空港 / 約1時間5分

大阪国際空港（伊丹空港）～仙台空港 / 約1時間25分

福岡空港～仙台空港 / 約2時間10分

50km圏内

100km圏内

仙台空港I.C

仙台空港

仙台駅

松 島

東北自動車道

三陸自動車道

一般道

平泉

金成I.C

仙台東I.C



45

45

45

342

398

398

108

346

曽波神

鹿又

前谷地

和淵

蛇田

陸
前
赤
井

鹿
妻

東
名

陸
前
大
塚

陸
前
富
山

陸
前
小
野

東矢本

下
山
前
陸

野
み
ゆ
あ
巻
石

井
稲
前
陸

線
沼
仙
気

ルネ
ント

山牧

ン
イ
ラ
ト
ル
バ
コ
鹿
牡

浦
石
万

蒜
野

本
矢

波
渡

田
沢

宿
浦

山
景
佳

道
車
動
自
陸
三

金華山

網地島

田代島

出島

江島

鮎川港観光桟橋

女川

寺間

桃浦

荻浜

御前

大曲

白銀崎

八景島

大泊

仁斗田

網地

長渡

万石浦

追波湾

女川湾

石　　巻　　湾

石巻漁港

松島湾

石巻港

登米市

南三陸町

涌谷町

湾
勝
雄

浦
面
長

沼
士
富

川
瀬

北上
運河

鳴

川
上
北
旧仙石

線

石巻線

石巻線

北上川

石巻

町
里
美

●

●

サン・ファンパーク

石巻市水産
総合振興センター

サン・ファン館

●植立山
公園

●

北上川・
運河交流館（休館中）

北上川ヨシ原●

●斎藤氏庭園
道の駅
上品の郷

▲
翁倉山

▲
上品山

▲
籠峰山

▲
京ヶ森

▲
硯上山

▲
旭山

釣石神社

零羊崎
神社

●神割崎
神割崎キャンプ場

●大盤平

黄金山神社

支倉常長●
出帆の地　

●

おがつ
店こ屋街

●

木造十一面
観音立像

月浦

●
猫神社

●

崎山展望公園
　（修繕中）

滝
山
公
園
●

航空自衛隊
松島基地

●野蒜築港跡

ウミネコ・ウトウ
繁殖地

八景島暖地性植物群落

●御番所公園

石巻市復興まちづくり
情報交流館牡鹿館

●
島の楽校

●●

おしかのれん街

●
ドウミキ崎

鮎川金華山航路

石巻・田代島・網地島航路

女川金華山航路

●千畳敷

金華山灯台

おしか家族旅行村
オートキャンプ場

MANGA
あいランド

●

●

●

●

●

●

日和山
公園

白銀崎灯台

大須崎灯台

網地白浜
海水浴場

道の駅津山
もくもくランド

●   石巻市魚市場

追分温泉●

●

ホテルニューさか井

総合運動公園
●石巻赤十字

病院

河北警察署

石巻
警察署

○

牡鹿総合支所

雄勝総合支所
○

釜谷
トンネル

新北上
大橋

飯野川橋

鳴瀬
大橋

○河北総合支所

矢本PA○

女川町地域
医療センター

○

◎
石巻市役所

石巻
大橋

天王橋

神取橋

特別名勝 松島

日和大橋

●

●

●

石巻市復興まちづくり情報交流館

石巻市北上観光物産交流センター

北上館

石巻市復興まちづくり
情報交流館雄勝館

●

開北橋

石巻専修大学
●

●

かなんパークゴルフ場

●

●

旅館小松荘

●

パークインふじた

ホテル
ホットイン石巻

●

●
●

●

サンファンヴィレッジ

矢本 I.C

鳴瀬奥松島I.C

河北 I.C

登米 I.C

桃生豊里 I.C

桃生津山 I.C

石巻港 I.C
石巻河南 I.C

石巻女川 I.C

（実施する浜により位置は異なります）

4

ALP
ctive

rogram
earning

04

MAP-2

07

29

22

08

28

26

05 06 24

14

23

13

15

17

18

19

30

32

10

21

39
女川温泉華夕美 ステイイン

鈴家

ホテルエルファロ

●

●

●
●

民宿かみの家

大高森観光ホテル

フォー
シーズン矢本

バリュー・ザ・
ホテル東松島 矢本

ALP
ctive

rogram
earning

03

33

12 20 34 35

36 37 38

09 11

31

16

3

1

2

5

A B C D

A B C D

3

1

2

4 4

5

【防災＋観光】 モデルコース

石巻エリア地図

石巻市

東松島市

女川町

P6～P12の
コンテンツ番号

宿泊施設赤

観光・物産販売施設・
イベント開催場所

青

0 5km

●
さかり
旅館

●

石巻サンプラザ
ホテル

●菊地旅館

石巻
グランド
ホテル ●

石巻市役所

石巻市
防災センター

石 巻 駅

石ノ森
萬画館

壽福寺卍

久円寺卍

永壽寺卍

西内海橋

立　町　通　り

駅

　前

　大

　通

　り

東内海橋

住吉公園

復興まちづくり
情報交流館中央館

●
●
●

●

住吉
公園

羽黒山公園

七十七
銀行 北日本

銀行
●

●

仙台
銀行
●

石巻商工信用
組合本店●

●あいプラザ･石巻 石巻信用
金庫本店●

絆の駅
ニューゼ

●

岩手銀行

●

三越

バスのりば
タクシーのりば

　

●　
石巻市保健
相談センター

●　
石巻税務署

駅前交番

石　巻　
線石　巻　線

仙　石　線

至女
川→

←至小牛田

←至仙台

●●

震災伝承スペース
つなぐ館
（みらい サポート）

いしのまき
元気いちば

石巻市立病院

MAP-2

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

石巻商工会議所

E F J H

E F J H

1

2

3

1

2

3
0 500m

石巻エリアの宿泊滞在を含めた1泊以上のオリジナルコースもご案内可能です。お気軽にお問合わせ下さい。

モデルコースは、各市町毎に半日～1日を目安にご案内しています。

釣石神社
（20分）

上品の郷
（30分）

イシノマキ・ファーム
（農業体験+昼食 / 120分）

28

22大川小学校旧校舎
（30分）

13

防災+歴史+体験コース石巻市

防災＋大自然満喫コース東松島市

奥松島遊覧船
（60分）

KIBOTCHA
（体験+昼食 / 120分）

※宿泊も可能

東日本大震災復興
祈念公園・震災伝承館

（50分）
10

31大高森展望台
（50分）

33

09

防災＋歴史科学を学ぶコース東松島市

東日本大震災復興
祈念公園・震災伝承館

（50分）

奥松島縄文村
歴史資料館
（60分）

09 32

30 ディスカバリーセンター
（60分）

昼  食＜市 内＞
（60分）

旧女川交番
（10分）

35

39

20

防災＋体験コース女川町

※いのちの石碑プロジェクト
地元の中学生たちが1000年先まで震災の記録を残すため、町内にある全ての浜に津波が到着した地点より高い所へ石碑を作ろうと動き始めたプロジェクト。
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東日本大震災の記憶を後世へと「つなぎ」、震災の状況や、その後の人々の取り組みを多面的な視点から捉えた展示施設。今後の安心・安全なまちづくりを
市民とともに創り考える情報ステーション。
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東日本大震災

　「まなびの案内」は、震災4か月後の2012年7月より震災を風化させ
ない活動を開始しました。お客様が乗ってこられたバスにボランティ
アガイドが乗車し、被災の大きかった地域の被害状況や当時の体験等
を説明しています。また、街歩きでの案内も可能です。

石巻市 石巻・大震災まなびの案内
MAP H-3

活動団体名 ： 石巻観光ボランティア協会
所　在　地 ： 石巻市中央2-11-21 石巻観光協会内

01

9:00～16:00

最大200名

通 年

2時間

　2015年3月に石巻市が開館した「震災の資料館」です。東日本大震災の
最大の被災地として、その教訓を未来永劫に伝承する為、震災前後の市内
の記録をコンパクトに、写真・ジオラマ・DVD等の映像でご紹介しています。
石巻在住のイギリス人館長らスタッフから、館内の説明も受けられます。

石巻市 石巻市復興まちづくり
情報交流館 中央館MAP H-3

活動団体名 ： 石巻市復興まちづくり情報交流館運営協議会
所　在　地 ： 石巻市中央2-8-11

02

9:30～18:00

40名迄

通 年

30～60分
定休/火曜（休日に当たる日はその翌日）、年末年始

　東日本大震災で被災した石巻をいろいろな視点で伝え、震災（自然
災害）から命・生活をどう守るかを伝え、来館者と一緒に考える。また、
施設設置者である石巻日日新聞社は、大正元年（１９１２年）に新聞を
創刊して以来紙面で刻んできた石巻の歴史・文化を伝えています。

石巻市 「震災を伝え、考える」
MAP J-3

活動団体名 ： 絆の駅「石巻ニューゼ」
所　在　地 ： 石巻市中央2-8-2

03

10:00～18:00

20名迄

通 年

自由見学

（冬期は短縮）

（定休/月曜、年末年始）

※震災の講話は有料（1時間単位）

　資料館にて石巻市の被災概要を確認したのち、震災前・直後・未来の
写真や津波高を確認し、被災体験談を聞く機能を有する津波伝承ARア
プリ（無料公開）を活用しながらガイドの説明と共に街を歩きます。ICT
の活用により多様な視点から防災の大切さを学ぶことができます。

石巻市 防災まちあるき
MAP J-3

活動団体名 ： （公社）みらいサポート石巻
集 合 場 所 ： 石巻市中央2-8-2（震災伝承スペース つなぐ館）

04

10:00～17:00

40名迄

通 年

60～90分

（1グループ20名）

学習のポイント
・学習効果

　津波により流出し、国営追悼・祈念施設が整備（2020年度完成予定）
される地域に、市民主体で震災伝承の場を設置。精巧な3D模型やVRグ
ラス、被災者より提供いただいた震災遺物、祈念公園の整備計画などを
展示する他、大画面でのオリジナル映像により教訓を伝えています。

石巻市 東日本大震災メモリアル
南浜つなぐ館MAP B-3

活動団体名 ： （公社）みらいサポート石巻
所　在　地 ： 石巻市南浜3-1-24

05

10:00～15:00

60名迄

30分

金（午後）、
土、日、祝日

　修学旅行や防災教育・震災学習などを目的とした学校向け体験型プ
ログラム。20名前後の小グループに分かれ、語り部が被災した場所や
避難した道の周辺を、語りを聞きながら一緒に歩きます。被災現場で
の追体験を通して教訓を直接学び一緒に考えます。

石巻市 語り部と歩く3.11
MAP B-3・J-3

活動団体名 ： （公社）みらいサポート石巻
集 合 場 所 ： 石巻市内（担当する語り部により異なります）

06

10:00～17:00

200名迄

通 年

約100分
振返り会(希望者のみ30分)

受入人数 受入時間 実施期間 所要時間

■発生日時 / 平成23年3月11日（金）14時46分　

■発生場所 / 三陸沖（北緯38度06.2分、東経142度51.6分)

■震源の深さ / 24km　

■規　模 / マグニチュード9.0　

■最大震度 / 震度7（栗原市）
※石巻圏では最大震度6強

浸水面積

■石巻市 73km2

■東松島市 37km2

■女川町 3.2km2

0

5

10

15

20

25

30

石巻市
谷川浜

石巻市
雄勝

石巻市
北上町

女川町 東松島市
野蒜

石巻市
鮎川

石巻市
中瀬

東松島市
大曲浜

25.8
21.4

17.2
14.8

10.4 8.8
6.0 5.8

m (メートル)

人(約1.8m)

防災学習

DATA
津波の高さ

※牡鹿半島の東南東 約130km

撮影：坂本政十賜

防災学習

（冬期は14:00迄）

他

他

◎被災地が復興していく姿を実際に見て肌で感じ、防災について学び、
　それを未来にいかす自分の創造と地域の環境づくり。

◎震災を体験した地域の人々との交流を通じて、話し手・聞き手がともに
　防災について語り合い、考えあう取り組み。

◎自分で考える「防災の課題と答え」、地域の「防災リーダー」を育成するためのお手伝い。

防災学習は、防災知識を得ること、考える力、行動力の3つが必要となります。
これらの要素は、今後の社会生活の中においても重要になります。
石巻圏の防災学習では、これらの3つの要素を学ぶことができます。



石巻市
東松島市
女川町

都市名

３，９77名
１，１５5名
８７3名

人的被害(死者＋行方不明者)

３３，０91棟
１１，０７７棟
３，２７３棟

住家被害(全壊＋半壊)

震災被害状況データ（宮城県危機対策課H30.1.10公表）
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東日本大震災

　「まなびの案内」は、震災4か月後の2012年7月より震災を風化させ
ない活動を開始しました。お客様が乗ってこられたバスにボランティ
アガイドが乗車し、被災の大きかった地域の被害状況や当時の体験等
を説明しています。また、街歩きでの案内も可能です。

石巻市 石巻・大震災まなびの案内
MAP H-3

活動団体名 ： 石巻観光ボランティア協会
所　在　地 ： 石巻市中央2-11-21 石巻観光協会内

01

9:00～16:00

最大200名

通 年

2時間

　2015年3月に石巻市が開館した「震災の資料館」です。東日本大震災の
最大の被災地として、その教訓を未来永劫に伝承する為、震災前後の市内
の記録をコンパクトに、写真・ジオラマ・DVD等の映像でご紹介しています。
石巻在住のイギリス人館長らスタッフから、館内の説明も受けられます。

石巻市 石巻市復興まちづくり
情報交流館 中央館MAP H-3

活動団体名 ： 石巻市復興まちづくり情報交流館運営協議会
所　在　地 ： 石巻市中央2-8-11

02

9:30～18:00

40名迄

通 年

30～60分
定休/火曜（休日に当たる日はその翌日）、年末年始

　東日本大震災で被災した石巻をいろいろな視点で伝え、震災（自然
災害）から命・生活をどう守るかを伝え、来館者と一緒に考える。また、
施設設置者である石巻日日新聞社は、大正元年（１９１２年）に新聞を
創刊して以来紙面で刻んできた石巻の歴史・文化を伝えています。

石巻市 「震災を伝え、考える」
MAP J-3

活動団体名 ： 絆の駅「石巻ニューゼ」
所　在　地 ： 石巻市中央2-8-2

03

10:00～18:00

20名迄

通 年

自由見学

（冬期は短縮）

（定休/月曜、年末年始）

※震災の講話は有料（1時間単位）

　資料館にて石巻市の被災概要を確認したのち、震災前・直後・未来の
写真や津波高を確認し、被災体験談を聞く機能を有する津波伝承ARア
プリ（無料公開）を活用しながらガイドの説明と共に街を歩きます。ICT
の活用により多様な視点から防災の大切さを学ぶことができます。

石巻市 防災まちあるき
MAP J-3

活動団体名 ： （公社）みらいサポート石巻
集 合 場 所 ： 石巻市中央2-8-2（震災伝承スペース つなぐ館）

04

10:00～17:00

40名迄

通 年

60～90分

（1グループ20名）

学習のポイント
・学習効果

　津波により流出し、国営追悼・祈念施設が整備（2020年度完成予定）
される地域に、市民主体で震災伝承の場を設置。精巧な3D模型やVRグ
ラス、被災者より提供いただいた震災遺物、祈念公園の整備計画などを
展示する他、大画面でのオリジナル映像により教訓を伝えています。
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避難した道の周辺を、語りを聞きながら一緒に歩きます。被災現場で
の追体験を通して教訓を直接学び一緒に考えます。

石巻市 語り部と歩く3.11
MAP B-3・J-3

活動団体名 ： （公社）みらいサポート石巻
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受入人数 受入時間 実施期間 所要時間受入人数 受入時間 実施期間 所要時間

　活動拠点の雄勝ローズファクトリーガーデンでは、教育旅行や企業
研修のボランティアを受け入れています。また震災語り部と南海トラフ
地震津波に対応した防災教育プログラムを提供しています。ガーデンか
ら車で５分の位置にある旧大川小学校校舎の現地案内も実施中です。

石巻市 津波防災教育&
ボランティアの受入れMAP C-2

活動団体名 ： （一社）雄勝花物語
所　在　地 ： 石巻市雄勝町字味噌作24-3

08

9:00～16:00

80名迄

防災教育90分
ボランティア（要相談）

（2グループに分けて案内）

通 年

　東日本大震災からの復旧・復興事業の進捗や地域におけるまちづくりの取組に
関する情報並びに震災から得た知識や教訓を発信し、震災により被害を受けた市
民同士の意見交換や来訪者との交流の場を創出することを目的としています。建
物はトレーラーハウスを利用し、「情報展示棟」「交流棟」等の3棟があります。

石巻市 石巻市復興まちづくり
情報交流館 雄勝館MAP C-2

活動団体名 ： 石巻市復興まちづくり情報交流館運営協議会
所　在　地 ： 石巻市雄勝町上雄勝2-36

07

9:00～17:00

30名程度

自由見学

通 年
定休/火曜（休日に当たる日はその翌日）、年末年始

　東日本大震災で甚大な被害を受けた女川町。そこから千年先を考え
る自立した「まち」を目指して生まれ変わりました。その町の歩みや震
災からのまちづくりについてお話しさせて頂き、実際に「来て・見て・感
じて」もらい、次の大災害の備えに繫げてほしいと思います。

女川町語り部ガイド

活動団体名 ： （一社）女川町観光協会
所　在　地 ： 女川町女川浜字大原479－20 SG－7街区1画地

9:30～16:00

バス3台迄

通 年

約90分

女川町

MAP C-3

12

　野蒜・宮戸地区をお客様のバス等に同乗し、観光・景勝地だった場所
等の震災前と震災後の変化や当時の状況・体験談などを車窓から案内
しています。基本的にお客様に同乗し、車窓からのご案内となります
が、天候等状況によっては途中下車してご案内しています。

震災学びのガイド
奥松島観光ボランティアの会

活動団体名 ： 奥松島観光ボランティアの会
集 合 場 所 ： 東松島市野蒜・宮戸

8:30～17:00

最大バス4台迄

通 年

約120分
定休/年末年始

東松島市

MAP A-3

11

　被災した旧野蒜小学校を改修した複合防災教育施設「キボッチャ」に
おいて自衛隊ＯＢの指導のもと、泊りがけで各種防災教育を行います。
その間、災害の状況が設定されますが、それらを自分の力で克服するこ
とで、自然に自助・共助が身に着くプログラムとなっています。

東松島市 防災キャンプ
MAP A-3

活動団体名 ： ＫＩＢＯＴＣＨＡ（運営団体：貴凛庁（株））
所　在　地 ： 東松島市野蒜字亀岡８０

10

11:00～
   翌日15:00

最大30名程度

通 年

1泊2日

（1グループ10名）

　震災復興祈念公園は、慰霊碑が建つ広場、旧野蒜駅を改修した震災復
興伝承館、震災遺構として保存される旧野蒜駅のプラットホームなどを含
み、約1.6ヘクタールの広さです。慰霊碑は、高さ1.4ｍ、幅13ｍ、波模様を
施したモニュメントの頂点は津波到達高さと同じ3.7ｍとなっています。

東松島市東日本大震災
復興祈念公園

活動団体名 ： 東松島市
所　在　地 ： 東松島市野蒜字北余景56-36（旧JR野蒜駅）

9:00～17:00

40名程度

通 年

約50分

（震災復興伝承館）

（震災復興伝承館）

東松島市

MAP A-3

09

定休/毎月第3水曜日・年末年始

　赤間ブルーベリー園は、アットホームが自慢の観光農園です。ブルーベ
リーの収穫体験時期は、6月末から7月下旬まで。その期間いつでも収穫で
きるように約20品種を作付けし、完熟果を食べられるようにしています。ま
た、春はたけのこ、夏から秋にかけては枝豆の収穫体験も可能です。

石巻市 ブルーベリー狩り
MAP B-2

活動団体名 ： 赤間ブルーベリー園
所　在　地 ： 石巻市飯野字絵図沢８

15

10:00～11:30
15:00～18:00

80名程度

約60分

6月末頃～
　7月末まで

　イシノマキ・ファームは、「ソーシャルファーム」の実現に向け、農業を
通じた多様な人びとの雇用の創出と共生できる社会の実現を目指して
います。また、体験プログラムでは、無農薬の畑での農作業体験や収穫
体験、実際に地域農家の方々と交流することも可能です。

石巻市 イシノマキ・ファーム
農業体験プログラムMAP C-2

活動団体名 ： （一社）イシノマキ・ファーム
所　在　地 ： 石巻市北上町女川字泉沢１３

13

10:00～17:30

30名程度

通 年

約120分
（冬期はプログラム要相談）

　奥松島とよばれる縄文の時代から変わらぬ景色の宮戸島の中で、
漁業体験をすることができます。地元漁師で発足した奥松島体験ネット
ワークには、海洋体験や漁業体験など奥松島の大自然を存分に楽しみ
ながら、海からの恵み、自然との共生について学べます。

東松島市 奥松島体験ネットワーク
MAP A-4

活動団体名 ： 奥松島体験ネットワーク
所　在　地 ： 東松島市宮戸字月浜74

18

要問合せ

50名迄

約60分～

要確認

（体験内容による）

（要相談）

　石巻市の東端に位置する牡鹿半島の海山に囲まれた「自然の宝庫」と
もいえる環境の中で、住民と交流しながら生業や暮らしを体験し、「見
て、聞いて、感じて、考え、伝えて、学ぶ」人と繋がることの温かさを感じ
ることが出来る多様なプログラムを展開しています。

石巻市   
牡鹿半島の「浜へ行こう！」　MAP C-3

活動団体名 ： 浜へ行こう！実行委員会（事務局：（一社）サードステージ）
実 施 場 所  ： 石巻市牡鹿半島（実施する浜により変わります）

14

要問合せ

10～40名

60分～2日間

通 年
（盛漁期により受入できない時期有）

（活動内容による）

（最大80名）

災害を乗り越えた地域力から学ぶ

　イーストファームみやぎで栽培している綿花は、多くの企業やボラン
ティアの方々の協力で育てられており、震災復興のシンボルにもなって
います。体験プログラムでは、除草、綿摘みなどのボランティア体験が可
能です。また、6月～7月上旬はラベンダーも最盛期で花見ができます。

東松島市 農園ボランティア体験
MAP A-3

活動団体名 ： （有）イーストファームみやぎ
所　在　地 ： 東松島市大塩字寺沢9

17

10:00～16:00

100名程度迄

120分

6月～
　10月上旬

　松島自然の家は、奥松島の美しい自然を生かした野外活動フィール
ドで、防災教育関連体験、宮戸の自然や文化に触れる活動プログラムを
提供するとともに、野外活動も楽しむことができます。また、屋根付き
の野外炊飯棟では野外炊飯やバーベキューなども楽しめます。

東松島市 宮城県松島自然の家
野外活動プログラムMAP A-4

活動団体名 ： 宮城県松島自然の家
所　在　地 ： 東松島市宮戸字西大浜田1

16

9:00～17:00

最大160名迄

60～120分程度

通 年
定休/月曜（休日に当たる日はその翌日）、年末年始

（プログラム内容により異なります）

体験学習

他

他

防災学習
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受入人数 受入時間 実施期間 所要時間受入人数 受入時間 実施期間 所要時間

　活動拠点の雄勝ローズファクトリーガーデンでは、教育旅行や企業
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80名迄

防災教育90分
ボランティア（要相談）

（2グループに分けて案内）

通 年

　東日本大震災からの復旧・復興事業の進捗や地域におけるまちづくりの取組に
関する情報並びに震災から得た知識や教訓を発信し、震災により被害を受けた市
民同士の意見交換や来訪者との交流の場を創出することを目的としています。建
物はトレーラーハウスを利用し、「情報展示棟」「交流棟」等の3棟があります。

石巻市 石巻市復興まちづくり
情報交流館 雄勝館MAP C-2

活動団体名 ： 石巻市復興まちづくり情報交流館運営協議会
所　在　地 ： 石巻市雄勝町上雄勝2-36

07

9:00～17:00

30名程度

自由見学

通 年
定休/火曜（休日に当たる日はその翌日）、年末年始

　東日本大震災で甚大な被害を受けた女川町。そこから千年先を考え
る自立した「まち」を目指して生まれ変わりました。その町の歩みや震
災からのまちづくりについてお話しさせて頂き、実際に「来て・見て・感
じて」もらい、次の大災害の備えに繫げてほしいと思います。

女川町語り部ガイド

活動団体名 ： （一社）女川町観光協会
所　在　地 ： 女川町女川浜字大原479－20 SG－7街区1画地

9:30～16:00

バス3台迄

通 年

約90分

女川町

MAP C-3

12

　野蒜・宮戸地区をお客様のバス等に同乗し、観光・景勝地だった場所
等の震災前と震災後の変化や当時の状況・体験談などを車窓から案内
しています。基本的にお客様に同乗し、車窓からのご案内となります
が、天候等状況によっては途中下車してご案内しています。

震災学びのガイド
奥松島観光ボランティアの会

活動団体名 ： 奥松島観光ボランティアの会
集 合 場 所 ： 東松島市野蒜・宮戸

8:30～17:00

最大バス4台迄

通 年

約120分
定休/年末年始

東松島市

MAP A-3

11

　被災した旧野蒜小学校を改修した複合防災教育施設「キボッチャ」に
おいて自衛隊ＯＢの指導のもと、泊りがけで各種防災教育を行います。
その間、災害の状況が設定されますが、それらを自分の力で克服するこ
とで、自然に自助・共助が身に着くプログラムとなっています。

東松島市 防災キャンプ
MAP A-3

活動団体名 ： ＫＩＢＯＴＣＨＡ（運営団体：貴凛庁（株））
所　在　地 ： 東松島市野蒜字亀岡８０

10

11:00～
   翌日15:00

最大30名程度

通 年

1泊2日

（1グループ10名）

　震災復興祈念公園は、慰霊碑が建つ広場、旧野蒜駅を改修した震災復
興伝承館、震災遺構として保存される旧野蒜駅のプラットホームなどを含
み、約1.6ヘクタールの広さです。慰霊碑は、高さ1.4ｍ、幅13ｍ、波模様を
施したモニュメントの頂点は津波到達高さと同じ3.7ｍとなっています。

東松島市東日本大震災
復興祈念公園

活動団体名 ： 東松島市
所　在　地 ： 東松島市野蒜字北余景56-36（旧JR野蒜駅）

9:00～17:00

40名程度

通 年

約50分

（震災復興伝承館）

（震災復興伝承館）

東松島市

MAP A-3

09

定休/毎月第3水曜日・年末年始

　赤間ブルーベリー園は、アットホームが自慢の観光農園です。ブルーベ
リーの収穫体験時期は、6月末から7月下旬まで。その期間いつでも収穫で
きるように約20品種を作付けし、完熟果を食べられるようにしています。ま
た、春はたけのこ、夏から秋にかけては枝豆の収穫体験も可能です。

石巻市 ブルーベリー狩り
MAP B-2

活動団体名 ： 赤間ブルーベリー園
所　在　地 ： 石巻市飯野字絵図沢８

15

10:00～11:30
15:00～18:00

80名程度

約60分

6月末頃～
　7月末まで

　イシノマキ・ファームは、「ソーシャルファーム」の実現に向け、農業を
通じた多様な人びとの雇用の創出と共生できる社会の実現を目指して
います。また、体験プログラムでは、無農薬の畑での農作業体験や収穫
体験、実際に地域農家の方々と交流することも可能です。

石巻市 イシノマキ・ファーム
農業体験プログラムMAP C-2

活動団体名 ： （一社）イシノマキ・ファーム
所　在　地 ： 石巻市北上町女川字泉沢１３

13

10:00～17:30

30名程度

通 年

約120分
（冬期はプログラム要相談）

　奥松島とよばれる縄文の時代から変わらぬ景色の宮戸島の中で、
漁業体験をすることができます。地元漁師で発足した奥松島体験ネット
ワークには、海洋体験や漁業体験など奥松島の大自然を存分に楽しみ
ながら、海からの恵み、自然との共生について学べます。

東松島市 奥松島体験ネットワーク
MAP A-4

活動団体名 ： 奥松島体験ネットワーク
所　在　地 ： 東松島市宮戸字月浜74

18

要問合せ

50名迄

約60分～

要確認

（体験内容による）

（要相談）

　石巻市の東端に位置する牡鹿半島の海山に囲まれた「自然の宝庫」と
もいえる環境の中で、住民と交流しながら生業や暮らしを体験し、「見
て、聞いて、感じて、考え、伝えて、学ぶ」人と繋がることの温かさを感じ
ることが出来る多様なプログラムを展開しています。

石巻市   
牡鹿半島の「浜へ行こう！」　MAP C-3

活動団体名 ： 浜へ行こう！実行委員会（事務局：（一社）サードステージ）
実 施 場 所  ： 石巻市牡鹿半島（実施する浜により変わります）

14

要問合せ

10～40名

60分～2日間

通 年
（盛漁期により受入できない時期有）

（活動内容による）

（最大80名）

災害を乗り越えた地域力から学ぶ

　イーストファームみやぎで栽培している綿花は、多くの企業やボラン
ティアの方々の協力で育てられており、震災復興のシンボルにもなって
います。体験プログラムでは、除草、綿摘みなどのボランティア体験が可
能です。また、6月～7月上旬はラベンダーも最盛期で花見ができます。

東松島市 農園ボランティア体験
MAP A-3

活動団体名 ： （有）イーストファームみやぎ
所　在　地 ： 東松島市大塩字寺沢9

17

10:00～16:00

100名程度迄

120分

6月～
　10月上旬

　松島自然の家は、奥松島の美しい自然を生かした野外活動フィール
ドで、防災教育関連体験、宮戸の自然や文化に触れる活動プログラムを
提供するとともに、野外活動も楽しむことができます。また、屋根付き
の野外炊飯棟では野外炊飯やバーベキューなども楽しめます。

東松島市 宮城県松島自然の家
野外活動プログラムMAP A-4

活動団体名 ： 宮城県松島自然の家
所　在　地 ： 東松島市宮戸字西大浜田1

16

9:00～17:00

最大160名迄

60～120分程度

通 年
定休/月曜（休日に当たる日はその翌日）、年末年始

（プログラム内容により異なります）

体験学習

他

他

防災学習
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石巻市 石ノ森萬画館
MAP H-3

25

　仮面ライダーやサイボーグ009などで知られる萬画家石ノ森章太郎
のマンガミュージアム。貴重な原画や様々な展示物・アトラクションな
ど石ノ森ワールドを満喫できます。石ノ森キャラクターの缶バッジや
アニメーション創作体験もできます。

所　在　地 ： 石巻市中瀬２-７

　アメリカ海洋大気庁（ＮＯＡＡ）が開発した直径約1.7ｍの科学地球
儀を日本で初めて展示する施設。毎日ＮＯＡＡから送られてくる世界規
模での雲の様子や天体についてのデータをもとに視覚を刺激しなが
ら、分かりやすく学ぶことができます。

所　在　地 ： 東松島市小野字鍛治沢1-1

　牡鹿半島の突端に浮かぶ信仰の島。天平時代に我が国で初めて金を
産出し、朝廷に献上されたという伝説の残る島で、三年続けてお参りす
れば、一生お金に不自由せずと言われています。石巻市鮎川と女川町か
ら観光船があり、島内の鹿は神様の使いとされています。

鎮　座　地 ： 石巻市鮎川浜金華山５

石巻市 金華山黄金山神社
MAP D-4

23

　今から約400年前、伊達政宗の命によりヨーロッパに渡った支倉常長
ら慶長使節。一行を乗せ、太平洋を往復した「サン・ファン・バウティスタ」
の復元船を係留展示しています。東日本大震災後は、使節派遣の2年前
に発生した「慶長大津波」について、独自の視点から紹介しています。

所　在　地 ： 石巻市渡波字大森30-2

石巻市 サン・ファン館
（宮城県慶長使節船ミュージアム）MAP C-3

26

　2002年に廃校になった旧桑浜小学校をもう一度学び舎として再生
し、雄勝の豊かな自然とそこに生きる人たちとの交流を通じて農林漁
業や料理・木工などの体験を提供しています。多彩な学習プログラムを
考え、こどもたちの自発的な成長をサポートします。

所　在　地 ： 石巻市雄勝町桑浜字桑浜６０

石巻市 MORIUMIUS LUSAIL
（モリウミアス）MAP D-2

29

　釣石神社の名の由来は、御神体の巨石がしめ縄で釣りあげられたよ
うで、今にも落ちそうに見えることからそう言われています。また、その
巨石は、幾多の災害でもビクともしないことから、「落ちそうで落ちない
受験の神」として人気が上がり、合格祈願者のお参りが続いています。

鎮　座　地 ： 石巻市北上町十三浜字菖蒲田305

石巻市 釣 石 神 社
MAP C-1

22

東松島市

MAP A-3

30

　よつばファームは、米、露地野菜、ハウストマト等の栽培を軸に、被災
住宅跡地を活用して芝生や野菜苗の栽培も行っています。体験プログ
ラムでは、野菜の植え付け（種まき）や収穫体験、座学などを行えます。
また、多大な被害を受けた東日本大震災当時の講話も可能です。

よつばファーム
農業体験プログラム

活動団体名 ： （株）よつばファーム
所　在　地 ： 東松島市牛網字平岡36

10:00～17:00

40名迄

120分

通 年
（冬期はプログラム要相談）

（1グループ20名程度）

東松島市

MAP A-3

19

　あがいんステーションは、JR女川駅前商業エリア内に旧女川駅の外
観を再現し、過去と未来を繋ぐ新しい町の拠点として建設された水産
業体験館。水産業についての座学から収獲、調理体験まで一貫した知
識の習得や体験が可能で、物産販売エリアも兼ね備えた施設です。

女川水産業体験館
あがいんステーション

活動団体名 ： 復興まちづくり女川合同会社
所　在　地 ： 女川町女川浜字大原479-2

10:00～17:00

5～20名

通 年
※ホタテ捌き体験は、4月～10月頃

（要相談）

女川町

MAP C-3

20

　石巻は魚種が豊富で、沿岸漁業や沖合遠洋漁業の拠点としても名高く、リ
アス式海岸という地形のため養殖漁場としても優れ、四季を通じて多くの新
鮮な魚介類が水揚されます。石巻市魚市場は、卸売市場の役割や新しい魚市
場の特徴などを知っていただくため、自由見学等の受入を行っています。

所　在　地 ： 石巻市魚町２-１４

石巻市 石巻市魚市場
MAP B-3

24

　市街地再生の拠点としてオープンした商業施設。1階は物販コーナー
で、土産向けの商品や地元の鮮魚や加工品、農産品等が並んでいます。
２階は石巻ブランドが総結集したフードコートになっており、教育旅行の
昼食会場としての利用も可能（立体駐車場・観光バス駐車場完備）です。

所　在　地 ： 石巻市中央2-11-11

石巻市 いしのまき元気いちば
MAP H-3

27

ディスカバリーセンター

　石巻市内中心部の旧北上川河口に位置し、市内を一望できる場所と
して江戸時代には松尾芭蕉も訪れたこともある丘陵地です。牡鹿半島
や遠く蔵王の山々も望め、旧北上川から太平洋へ繋がる広大な風景の
中、復興が進む石巻市内の様子も学ぶことができます。

所　在　地 ： 石巻市日和が丘二丁目地内

石巻市 日和山公園
MAP B-3

21

　2005年3月に宮城県内で10番目に開設された道の駅。駅名の「上品」
（じょうぼん）は、石巻市河北地区の象徴である上品山から名付けられま
した。地域の農産物直売所、レストラン、日帰り温泉保養施設、コンビニ
エンスストア等があり、三陸道河北ICにも近くご利用に便利です。

所　在　地 ： 石巻市小船越字二子北下１-１

石巻市 上 品 の 郷
MAP B-2

28
じょうぼん さと

観光施設情報

40分～
（体験内容による）

定休/月曜（休日に当たる日はその翌日）

観光施設情報

（Ｃ）石森プロ・東映

※現在、復元船の老朽化のため乗船見学と一部を除くドック棟立ち入りを中止しております。

つ り い し
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MAP H-3
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23
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26
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し、雄勝の豊かな自然とそこに生きる人たちとの交流を通じて農林漁
業や料理・木工などの体験を提供しています。多彩な学習プログラムを
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住宅跡地を活用して芝生や野菜苗の栽培も行っています。体験プログ
ラムでは、野菜の植え付け（種まき）や収穫体験、座学などを行えます。
また、多大な被害を受けた東日本大震災当時の講話も可能です。

よつばファーム
農業体験プログラム

活動団体名 ： （株）よつばファーム
所　在　地 ： 東松島市牛網字平岡36

10:00～17:00

40名迄

120分

通 年
（冬期はプログラム要相談）

（1グループ20名程度）

東松島市

MAP A-3

19

　あがいんステーションは、JR女川駅前商業エリア内に旧女川駅の外
観を再現し、過去と未来を繋ぐ新しい町の拠点として建設された水産
業体験館。水産業についての座学から収獲、調理体験まで一貫した知
識の習得や体験が可能で、物産販売エリアも兼ね備えた施設です。

女川水産業体験館
あがいんステーション

活動団体名 ： 復興まちづくり女川合同会社
所　在　地 ： 女川町女川浜字大原479-2

10:00～17:00

5～20名

通 年
※ホタテ捌き体験は、4月～10月頃

（要相談）

女川町

MAP C-3

20

　石巻は魚種が豊富で、沿岸漁業や沖合遠洋漁業の拠点としても名高く、リ
アス式海岸という地形のため養殖漁場としても優れ、四季を通じて多くの新
鮮な魚介類が水揚されます。石巻市魚市場は、卸売市場の役割や新しい魚市
場の特徴などを知っていただくため、自由見学等の受入を行っています。

所　在　地 ： 石巻市魚町２-１４

石巻市 石巻市魚市場
MAP B-3

24

　市街地再生の拠点としてオープンした商業施設。1階は物販コーナー
で、土産向けの商品や地元の鮮魚や加工品、農産品等が並んでいます。
２階は石巻ブランドが総結集したフードコートになっており、教育旅行の
昼食会場としての利用も可能（立体駐車場・観光バス駐車場完備）です。

所　在　地 ： 石巻市中央2-11-11

石巻市 いしのまき元気いちば
MAP H-3

27

ディスカバリーセンター

　石巻市内中心部の旧北上川河口に位置し、市内を一望できる場所と
して江戸時代には松尾芭蕉も訪れたこともある丘陵地です。牡鹿半島
や遠く蔵王の山々も望め、旧北上川から太平洋へ繋がる広大な風景の
中、復興が進む石巻市内の様子も学ぶことができます。

所　在　地 ： 石巻市日和が丘二丁目地内

石巻市 日和山公園
MAP B-3

21

　2005年3月に宮城県内で10番目に開設された道の駅。駅名の「上品」
（じょうぼん）は、石巻市河北地区の象徴である上品山から名付けられま
した。地域の農産物直売所、レストラン、日帰り温泉保養施設、コンビニ
エンスストア等があり、三陸道河北ICにも近くご利用に便利です。

所　在　地 ： 石巻市小船越字二子北下１-１

石巻市 上 品 の 郷
MAP B-2

28
じょうぼん さと

観光施設情報

40分～
（体験内容による）

定休/月曜（休日に当たる日はその翌日）

観光施設情報

（Ｃ）石森プロ・東映

※現在、復元船の老朽化のため乗船見学と一部を除くドック棟立ち入りを中止しております。

つ り い し
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奥松島遊覧船

シーパルピア女川/
女川町まちなか交流館

東松島市

MAP A-4

31

女川町

MAP C-3

35 き ぼ う の 鐘女川町

MAP C-3

36

　震災前、駅前広場にあった「カリヨンの鐘」。復興へと進む今、駅前商
業エリアの一角に時を告げる鐘として、再び設置されました。祈り・願い
の鐘として、また、震災記憶の伝承、復興の象徴として訪れる人を魅了
するコミュニティ溢れた快適な空間となるよう願っています。

所　在　地 ： シルバーピア女川ハマテラス向かい

みなとまちセラミカ工房女川町

MAP C-3

37

　「色を無くした女川の街を、鮮やかなスペインタイルで明るく彩り
たい！！」そんな想いから誕生したのが、女川スペインタイル。色付け
作業の工程は、新しい町づくりの過程と重なって見えます。一枚のタイ
ル制作を通して、復興の過程をぜひ体験してください。

所　在　地 ： 女川町女川浜字大原87-1 シーパルピア女川Ｅ棟21

蒲鉾本舗髙政「万石の里」女川町

MAP C-3

39

　三陸の海で獲れる新鮮な素材を活かした、上質のかまぼこを作り続
けています。自分で焼いて、できたアツアツのかまぼこが食べられる
「笹かま手焼き体験コーナー」が人気です。またかまぼこの製造工程を
知ることができる工場見学も可能です。

所　在　地 ： 女川町浦宿浜字浜田21

女川フューチャーセンター
Camass

女川町

MAP C-3

34

　町内外の人々が集まり、新しい交流をすることで「新しい仕組み」を
生みだし町の活性化の一助となることを目的とした施設です。フュー
チャーセッションという、まちの未来を創りだす交流イベントを定期的
に開催し、新しい事業や出会いを育んでいきます。

所　在　地 ： 女川町女川浜字大原75-7

三陸石鹸工房ＫＵＲＩＹＡ女川町

MAP C-3

38

　石けんの材料は、とてもシンプル。オイル、水と、水酸化ナトリウムだ
け。これに、海藻やシルクなど南三陸産の素材やアロマを配合し個性
豊かな石けんが揃っています。ミニ石けんは、スイーツのようにかわいく
お土産に最適です。また石けんの手作り体験も可能です（要予約）。

所　在　地 ： 女川町女川浜字大原１－3４シルバーピア女川ハマテラス-８

　シーパルピア女川は日用品・工房・飲食エリアから構成され商業機能
だけではなく、来訪者・観光客の需要に対応した機能も持ち合わせま
す。その機能の一つ「女川まちなか交流館」では震災復興記録の展示・
会議室・音楽室を完備、多目的な利用が可能です。

所　在　地 ： 女川町女川浜字大原

　日本三景松島のもう一つの顔、奥松島の嵯峨渓は日本三大渓の一つ
にも数えられる絶景ポイント。不思議な形の島や岩を間近に眺めなが
らベテラン船長と巡る船旅は、まるでアドベンチャークルーズ。洋上か
ら東日本大震災の爪痕や復興が進む様子も学べます。

所　在　地 ： 東松島市宮戸字川原5-１（セルコホームあおみな内）

奥松島縄文村歴史資料館東松島市

MAP A-4

32

　国史跡「里浜貝塚」から出土した縄文土器や骨角器、石器、装身具、縄文人
の食料である魚や獣の骨等を展示し、縄文人の知恵と生活をわかりやすく紹
介しています。また、縄文人の立体模型、骨からわかる縄文人大解剖コーナー
や映像シアターなど、「みて」「ふれて」「たのしめる」資料館になっています。

所　在　地 ： 東松島市宮戸字里81-18

大 高 森東松島市

MAP A-4

33

　大高森は、松島湾最大の島・宮戸島の中央にそびえる山。登山口から
は約20分登ると山頂に到着します。松島四大観の一つ「壮観」と呼ば
れる絶景は、東に金華山、北に栗駒山、西に松島湾が船形の峰に広が
り、素晴らしい眺めが楽しめます。

所　在　地 ： 東松島市宮戸

観光施設情報

石巻エリア  月別平均気温（2015～2017年）

データ出典 ： 気象庁(https://www.data.jma.go.jp/)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

温度（℃）

月

1.6 2.3 5.4 10.5 15.8 18.4 23.1 23.5 20.4 14.3 8.4 3.9

東北大学 
災害科学国際研究所
東日本大震災アーカイブプロジェクト
「みちのく震録伝」

■ 石巻エリアの観光情報

■ 防 災 学 習

I n f o r m a t i o n

http://shinrokuden.irides.tohoku.ac.jp/

東松島市教育委員会 東松島市図書館
「ICT地域の絆保存プロジェクト」

http://www.i-kanko.com/

一般社団法人石巻観光協会

http://www.okumatsushima-kanko.jp/

東松島市観光物産協会

http://www.onagawa.org/

一般社団法人女川町観光協会

http://www.lib-city-hm.jp/lib/2012ICT/shinsai2012.html
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女川町

MAP C-3
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MAP C-3

36

　震災前、駅前広場にあった「カリヨンの鐘」。復興へと進む今、駅前商
業エリアの一角に時を告げる鐘として、再び設置されました。祈り・願い
の鐘として、また、震災記憶の伝承、復興の象徴として訪れる人を魅了
するコミュニティ溢れた快適な空間となるよう願っています。

所　在　地 ： シルバーピア女川ハマテラス向かい

みなとまちセラミカ工房女川町

MAP C-3

37

　「色を無くした女川の街を、鮮やかなスペインタイルで明るく彩り
たい！！」そんな想いから誕生したのが、女川スペインタイル。色付け
作業の工程は、新しい町づくりの過程と重なって見えます。一枚のタイ
ル制作を通して、復興の過程をぜひ体験してください。

所　在　地 ： 女川町女川浜字大原87-1 シーパルピア女川Ｅ棟21

蒲鉾本舗髙政「万石の里」女川町

MAP C-3

39

　三陸の海で獲れる新鮮な素材を活かした、上質のかまぼこを作り続
けています。自分で焼いて、できたアツアツのかまぼこが食べられる
「笹かま手焼き体験コーナー」が人気です。またかまぼこの製造工程を
知ることができる工場見学も可能です。

所　在　地 ： 女川町浦宿浜字浜田21

女川フューチャーセンター
Camass

女川町

MAP C-3

34

　町内外の人々が集まり、新しい交流をすることで「新しい仕組み」を
生みだし町の活性化の一助となることを目的とした施設です。フュー
チャーセッションという、まちの未来を創りだす交流イベントを定期的
に開催し、新しい事業や出会いを育んでいきます。

所　在　地 ： 女川町女川浜字大原75-7

三陸石鹸工房ＫＵＲＩＹＡ女川町

MAP C-3

38

　石けんの材料は、とてもシンプル。オイル、水と、水酸化ナトリウムだ
け。これに、海藻やシルクなど南三陸産の素材やアロマを配合し個性
豊かな石けんが揃っています。ミニ石けんは、スイーツのようにかわいく
お土産に最適です。また石けんの手作り体験も可能です（要予約）。

所　在　地 ： 女川町女川浜字大原１－3４シルバーピア女川ハマテラス-８

　シーパルピア女川は日用品・工房・飲食エリアから構成され商業機能
だけではなく、来訪者・観光客の需要に対応した機能も持ち合わせま
す。その機能の一つ「女川まちなか交流館」では震災復興記録の展示・
会議室・音楽室を完備、多目的な利用が可能です。

所　在　地 ： 女川町女川浜字大原

　日本三景松島のもう一つの顔、奥松島の嵯峨渓は日本三大渓の一つ
にも数えられる絶景ポイント。不思議な形の島や岩を間近に眺めなが
らベテラン船長と巡る船旅は、まるでアドベンチャークルーズ。洋上か
ら東日本大震災の爪痕や復興が進む様子も学べます。

所　在　地 ： 東松島市宮戸字川原5-１（セルコホームあおみな内）

奥松島縄文村歴史資料館東松島市

MAP A-4

32

　国史跡「里浜貝塚」から出土した縄文土器や骨角器、石器、装身具、縄文人
の食料である魚や獣の骨等を展示し、縄文人の知恵と生活をわかりやすく紹
介しています。また、縄文人の立体模型、骨からわかる縄文人大解剖コーナー
や映像シアターなど、「みて」「ふれて」「たのしめる」資料館になっています。

所　在　地 ： 東松島市宮戸字里81-18

大 高 森東松島市

MAP A-4

33

　大高森は、松島湾最大の島・宮戸島の中央にそびえる山。登山口から
は約20分登ると山頂に到着します。松島四大観の一つ「壮観」と呼ば
れる絶景は、東に金華山、北に栗駒山、西に松島湾が船形の峰に広が
り、素晴らしい眺めが楽しめます。

所　在　地 ： 東松島市宮戸

観光施設情報

石巻エリア  月別平均気温（2015～2017年）

データ出典 ： 気象庁(https://www.data.jma.go.jp/)
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温度（℃）

月

1.6 2.3 5.4 10.5 15.8 18.4 23.1 23.5 20.4 14.3 8.4 3.9
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災害科学国際研究所
東日本大震災アーカイブプロジェクト
「みちのく震録伝」

■ 石巻エリアの観光情報

■ 防 災 学 習

I n f o r m a t i o n

http://shinrokuden.irides.tohoku.ac.jp/

東松島市教育委員会 東松島市図書館
「ICT地域の絆保存プロジェクト」

http://www.i-kanko.com/

一般社団法人石巻観光協会

http://www.okumatsushima-kanko.jp/

東松島市観光物産協会

http://www.onagawa.org/

一般社団法人女川町観光協会

http://www.lib-city-hm.jp/lib/2012ICT/shinsai2012.html
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（石巻市一部、東松島市、女川町）

宿 泊 施 設
下記以外の施設もご案内できます。 お気軽にお問合わせ下さい。

（平成30年2月現在）

医療機関  ・ 消防  ・ 警察 （平成30年2月現在）

石巻グランドホテル 石巻市千石町2-10J-1

J-2

C-1

C-3

B-3

J-3

F-1

D-4

B-3

B-3

0225-93-8111 163名

85名

60名

300名

51名

40名

40名

183名

40名

石巻サンプラザホテル 石巻市立町1-7-23 0225-93-3311

追分温泉 石巻市北上町女川字大峯1 0225-67-3209

サンファンヴィレッジ 石巻市渡波字大森11-11 0225-25-1288

ホテルホットイン石巻 石巻市大街道北1-4-17 0225-92-6111

菊地旅館 石巻市中央1-10-22 0225-22-1942

さかり旅館 石巻市鋳銭場4-7 0225-22-2050

ホテルニューさか井 石巻市鮎川浜万治下1-7 0225-45-2515

パークインふじた 石巻市大橋2-8-6 0225-22-2222

60名旅館小松荘 石巻市緑町1-2-7 0225-93-1515

石
巻
市

名　称 所在地MAP 電話番号 収容人数

石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 0225-21-7220

石巻市立病院 石巻市穀町15-1 0225-25-5555

石巻市立牡鹿病院 石巻市鮎川浜字清崎山7 0225-45-3185

齋藤病院 石巻市山下町1-7-24 0225-96-3251

仙石病院 東松島市赤井字台53-7 0225-83-2111

真壁病院 東松島市矢本字鹿石前109-4 0225-82-7111

女川町地域医療センター 女川町鷲神浜字堀切山51-6 0225-53-5511

名　称 所在地 電話番号

バリュー・ザ・ホテル東松島 矢本 東松島市小松字谷地215A-3

A-3

A-4

A-4

0225-84-1567 462名

60名

42名

40名

フォーシーズン矢本 東松島市矢本字裏町88-1 0225-84-2377

大高森観光ホテル 東松島市宮戸字川原3 0225-88-2121

民宿 かみの家 東松島市宮戸字村16-1 0225-88-4141

東
松
島
市

女川温泉華夕美 女川町浦宿浜天王130C-3

C-3

C-3

0225-53-4188 200名

44名

196名

ステイイン鈴家 女川町鷲神浜字内山62-12 0225-53-4110

ホテル エルファロ 女川町女川浜字大原107-3KK7街区3番地 0225-98-8703

女
川
町

ちょっとひと息 石巻エリアQU I Z

医
療
機
関

石巻地区広域行政事務組合消防本部 石巻市大橋1-1-1 0225-95-7111

石巻消防署 石巻市大橋1-1-1 0225-95-7112

河北消防署 石巻市成田字小塚裏畑17-1 0225-62-3119

矢本消防署 東松島市矢本字上河戸245 0225-82-2147

女川消防署（仮設） 牡鹿郡女川町女川浜字大原376 0225-54-2119

消   

防

石巻警察署
石巻市山下町1-6-20 0225-95-4141

河北警察署（石巻市一部） 石巻市相野谷杉ヶ崎20 0225-62-3411

警   

察

24h

24h

24h

24h

石巻市の離島・田代島は世界的にも
○○が多く住む島として大人気です。

①犬   ②猫   ③猿問 題
1

石巻市桃生（ものう）町には
北限の○○とよばれる農作物が栽培されています。

問 題
2

戊辰戦争の折に石巻市で宿をとり、
そのとき柱に刀傷をつけたといわれる侍は誰？

問 題
3

石巻市編

①茶  ②コーヒー  ③ココア

①坂本竜馬 ②土方歳三 ③西郷隆盛

①ココナッツ ②キウイ ③パイナップル

①カモメ ②ウミネコ ③白鳥

①満月 ②日の出 ③北極星

ホヤの養殖が盛んな女川町。
生で食べても蒸して食べも美味しいこのホヤ、
形状から「海の○○」と呼ばれています。

問 題
7

東日本大震災後に再建されたJR女川駅。
この女川駅舎の屋根は鳥の○○が羽ばたくイメージで
デザインされました。

問 題
8

新しい女川町の商業施設シーパルピア。この施設は
元旦の日に○○が一直線に眺めることできるように
街並みをデザインしました。

問 題
9

女川町編

東松島市に基地がある航空自衛隊
アクロバット飛行チームの愛称は○○インパルス。

問 題
4

東松島市宮戸月浜地区で伝承されている小正月の
鳥追いの行事の名前は、○○○のわり。

問 題
5

東日本大震災からの復興への願いを込めて、
陸前小野駅前応急仮設住宅の主婦らが作った
靴下で作られたサルがモチーフの
ぬいぐるみの名前は○○くん。

問 題
6

東松島市編

①レッド ②ブルー ③イエロー

①せんず ②めんず ③えんず

①おの  ②さの  ③みの

問題1/正解②猫
昔、田代島では養蚕が盛んでカイコの天敵であるネズミを駆除してくれるネコが
島民から大事にされていました。島内には猫神社もあります。
問題2/正解①茶
桃生地区の北上川流域は“北限の茶”桃生茶の栽培地。
伊達政宗公が殖産振興で栽培を奨励して以来の歴史を持っています。
問題3/正解②土方歳三
函館に向かう途中、榎本武揚らとともに旧毛利邸に宿泊したといわれる土方歳三。
その際柱に刀傷をつけたといわれています。

問題4/正解②ブルー
機体から出るスモークを使用して描く模様の中に♡を射抜く模様もあります。見られたらラッキー。
問題5/正解③えんず
地区に住む７歳から１５歳までの男子が６日間子供達だけで岩屋で共同生活をし、
各家々を回り一年の無病息災を祈願します。
問題6/正解①おの
「めんどくしぇ」（面倒くさいの意味）が合言葉。手作りの人形のため全ての人形が
世界で一つだけの人形になっています。

問題7/正解③パイナップル
いろんな食べ方があるホヤ。女川では卵をホヤで包んだ「ホヤ卵」もあります。
問題8/正解②ウミネコ
JR女川駅は温泉入浴施設「ゆぽっぽ」と併設されており、３階のデッキからは新しい女川の街を
一望することもできます。
問題9/正解②日の出
元旦の初日の出が一直線に街を照らします。毎年大勢の観光客が訪れます。

正解はこちら

石
巻
市

東
松
島
市

女
川
町
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（石巻市一部、東松島市、女川町）

宿 泊 施 設
下記以外の施設もご案内できます。 お気軽にお問合わせ下さい。

（平成30年2月現在）

医療機関  ・ 消防  ・ 警察 （平成30年2月現在）

石巻グランドホテル 石巻市千石町2-10J-1

J-2

C-1

C-3

B-3

J-3

F-1

D-4

B-3

B-3

0225-93-8111 163名

85名

60名

300名

51名

40名

40名

183名

40名

石巻サンプラザホテル 石巻市立町1-7-23 0225-93-3311

追分温泉 石巻市北上町女川字大峯1 0225-67-3209

サンファンヴィレッジ 石巻市渡波字大森11-11 0225-25-1288

ホテルホットイン石巻 石巻市大街道北1-4-17 0225-92-6111

菊地旅館 石巻市中央1-10-22 0225-22-1942

さかり旅館 石巻市鋳銭場4-7 0225-22-2050

ホテルニューさか井 石巻市鮎川浜万治下1-7 0225-45-2515

パークインふじた 石巻市大橋2-8-6 0225-22-2222

60名旅館小松荘 石巻市緑町1-2-7 0225-93-1515

石
巻
市

名　称 所在地MAP 電話番号 収容人数

石巻赤十字病院 石巻市蛇田字西道下71 0225-21-7220

石巻市立病院 石巻市穀町15-1 0225-25-5555

石巻市立牡鹿病院 石巻市鮎川浜字清崎山7 0225-45-3185

齋藤病院 石巻市山下町1-7-24 0225-96-3251

仙石病院 東松島市赤井字台53-7 0225-83-2111

真壁病院 東松島市矢本字鹿石前109-4 0225-82-7111

女川町地域医療センター 女川町鷲神浜字堀切山51-6 0225-53-5511

名　称 所在地 電話番号

バリュー・ザ・ホテル東松島 矢本 東松島市小松字谷地215A-3

A-3

A-4

A-4

0225-84-1567 462名

60名

42名

40名

フォーシーズン矢本 東松島市矢本字裏町88-1 0225-84-2377

大高森観光ホテル 東松島市宮戸字川原3 0225-88-2121

民宿 かみの家 東松島市宮戸字村16-1 0225-88-4141

東
松
島
市

女川温泉華夕美 女川町浦宿浜天王130C-3

C-3

C-3

0225-53-4188 200名

44名

196名

ステイイン鈴家 女川町鷲神浜字内山62-12 0225-53-4110

ホテル エルファロ 女川町女川浜字大原107-3KK7街区3番地 0225-98-8703

女
川
町

ちょっとひと息 石巻エリアQU I Z

医
療
機
関

石巻地区広域行政事務組合消防本部 石巻市大橋1-1-1 0225-95-7111

石巻消防署 石巻市大橋1-1-1 0225-95-7112

河北消防署 石巻市成田字小塚裏畑17-1 0225-62-3119

矢本消防署 東松島市矢本字上河戸245 0225-82-2147

女川消防署（仮設） 牡鹿郡女川町女川浜字大原376 0225-54-2119

消   

防

石巻警察署
石巻市山下町1-6-20 0225-95-4141

河北警察署（石巻市一部） 石巻市相野谷杉ヶ崎20 0225-62-3411

警   

察

24h

24h

24h

24h

石巻市の離島・田代島は世界的にも
○○が多く住む島として大人気です。

①犬   ②猫   ③猿問 題
1

石巻市桃生（ものう）町には
北限の○○とよばれる農作物が栽培されています。

問 題
2

戊辰戦争の折に石巻市で宿をとり、
そのとき柱に刀傷をつけたといわれる侍は誰？

問 題
3

石巻市編

①茶  ②コーヒー  ③ココア

①坂本竜馬 ②土方歳三 ③西郷隆盛

①ココナッツ ②キウイ ③パイナップル

①カモメ ②ウミネコ ③白鳥

①満月 ②日の出 ③北極星

ホヤの養殖が盛んな女川町。
生で食べても蒸して食べも美味しいこのホヤ、
形状から「海の○○」と呼ばれています。

問 題
7

東日本大震災後に再建されたJR女川駅。
この女川駅舎の屋根は鳥の○○が羽ばたくイメージで
デザインされました。

問 題
8

新しい女川町の商業施設シーパルピア。この施設は
元旦の日に○○が一直線に眺めることできるように
街並みをデザインしました。

問 題
9

女川町編

東松島市に基地がある航空自衛隊
アクロバット飛行チームの愛称は○○インパルス。

問 題
4

東松島市宮戸月浜地区で伝承されている小正月の
鳥追いの行事の名前は、○○○のわり。

問 題
5

東日本大震災からの復興への願いを込めて、
陸前小野駅前応急仮設住宅の主婦らが作った
靴下で作られたサルがモチーフの
ぬいぐるみの名前は○○くん。

問 題
6

東松島市編

①レッド ②ブルー ③イエロー

①せんず ②めんず ③えんず

①おの  ②さの  ③みの

問題1/正解②猫
昔、田代島では養蚕が盛んでカイコの天敵であるネズミを駆除してくれるネコが
島民から大事にされていました。島内には猫神社もあります。
問題2/正解①茶
桃生地区の北上川流域は“北限の茶”桃生茶の栽培地。
伊達政宗公が殖産振興で栽培を奨励して以来の歴史を持っています。
問題3/正解②土方歳三
函館に向かう途中、榎本武揚らとともに旧毛利邸に宿泊したといわれる土方歳三。
その際柱に刀傷をつけたといわれています。

問題4/正解②ブルー
機体から出るスモークを使用して描く模様の中に♡を射抜く模様もあります。見られたらラッキー。
問題5/正解③えんず
地区に住む７歳から１５歳までの男子が６日間子供達だけで岩屋で共同生活をし、
各家々を回り一年の無病息災を祈願します。
問題6/正解①おの
「めんどくしぇ」（面倒くさいの意味）が合言葉。手作りの人形のため全ての人形が
世界で一つだけの人形になっています。

問題7/正解③パイナップル
いろんな食べ方があるホヤ。女川では卵をホヤで包んだ「ホヤ卵」もあります。
問題8/正解②ウミネコ
JR女川駅は温泉入浴施設「ゆぽっぽ」と併設されており、３階のデッキからは新しい女川の街を
一望することもできます。
問題9/正解②日の出
元旦の初日の出が一直線に街を照らします。毎年大勢の観光客が訪れます。

正解はこちら
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一般社団法人 石巻圏観光推進機構

一般社団法人 石巻圏観光推進機構

監修：東北大学災害科学国際研究所

アクティブ・ラーニングプログラム
教育旅行ガイドブック

宮 城・石 巻エリア

申込受付、調整・手配・清算、下見対応、体験プラン提案、コース選定、
観光情報のお問合せ対応なども承ります。

お申込・お問合わせ先

電話番号 0225-98-8285  FAX 0225-98-8019

〒986-0822 
宮城県石巻市中央2-11-21 石巻市かわまち交流センター内

1

2

3

4

学校、旅行会社様等

学校、旅行会社様等

学校、旅行会社様等

海街さんぽ

お申込受付から実施までの流れ

当機構

ご希望プログラムの実施時期等についてお知らせください

お問合わせ内容結果のご回答（1～2週間程度）

体験プログラム等の決定

学校、旅行会社様等

必要に応じて対応

学 ぶ

体験する

未
来
に
備
え
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び
の
旅

見 る

東
日
本
大
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え
る


